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Forord

Jag vill med detta examensarbete sprida kunskap om bjorksav, en glomd naturtillgéng som hade sin storhetstid
p& 1700- och 1800- talet. Jag belyser denna naturtillgéng och tekniken for att tappa sav under svenska
forhallanden kan utvecklas. Den privata skogsigaren kan med enkla metoder samlaihop stora mangder bjorksav
under varen nér sasongen & inne. Min forhoppning &r att redskapet som har utvecklats och den kunskap som
finnsi skriften ska stimulera och intressera skogsagare till att borja tappa bjorksav. Forutsatt att det startas en
industri som foradlar bjorksaven, kan den ge en vélbehtvd extrainkomst som komplement skogsbruk eller
annan naringsverksamhet.

Att bjorksaven inte anvands och sdljsi olika produkter tycker jag ar d6seri med en fornyel sebar naturtillgang.
Jag vill tacka alla som har hjalpt mig med information om dmnet och genomférandet av olika undersokningar.
Ett speciellt tack vill jag ge Trensums musteri i Tingsryd som har skénkt material och tid till mig. Anders
Anhstém och Johan Palm frén l6vtréinstitutet ska ocksa ha ett omnamnande for deras hjalp med upplaggning och
strukturering av arbetet.

Till slut vill jag nska Lovtréinstitutet lyckatill med projektet " biprodukter palovtrabas' och hoppas att detta
arbete kan resulterai att ndgon startar en verksamhet med bj6rksav.

Vaxj6 2001-06-05

Anders Olsson Véxjo universitet.
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1 Bakgrund:

Bakgrunden till detta arbete &r att saven som kommer ifrén bjorkarna p& véren ar en bortglomd naturtillgang som
borde utnyttjas.

Nér jag tog kontakt med l6vtrainstitutet i Y dre kommun utanfor Tranas hade de ett projekt dar man strévar efter
att utnyttja och utveckla biprodukter av 16vtrad. En san hér biprodukt &r bjorksav fran vara svenska bjorkar.
Bjorksav har anvéants pa sa gott som hela norra halvklotet, och har haft en betydande funktion for folket och
deras boskap i nérmare 1000 &r. Men i industrialismens framfart har en naturprodukt som bjorksav blivit
omodern och oekonomisk.

Bjorksaven som rinner pavaren har anvants till mycket.

Bjorksav har bl.a. anvandastill halsodryck, medicinaldryck (innehdller bl.a. manga nyttiga spardmnern),
sportdryck (innehdller sockerarter), hdrschampo (stimulerar tillvaxten av har), Hudkram (har anvants mycket i
England for att den bleker fraknar och flackar i ansiktet sigs det). Man fér en fin hy ifall man tvéttar sig med
bjorksav, aven detta pastéende fran England. Det gar dven att gora sirap och parfym pa bjorksav. Men den storsta
anvéandningen har nog varit till beredning av alkoholhaltiga drycker (6l, vin, sprit).

Just nu finns det ingen stérre industri som anvénder bjorksav i Sverige. Daremot finns det personer som till
hemmabruk anvander bjorksav till vinberedning och maltidsdryck

Men i Ryssland, Ruméanien, USA, Kanada och Finland anvands redan bjorksaven industriellt till olika produkter.
I USA och Kanada anvéands stora mangder bjorksav fér att framstélla sirap. Medan Ryssland och Rumanien
framst framstaller safter och viner med tillsats av olika mangder socker, citronsyraeller bar. Socker och
citronsyra ar bra for hallbarhetens skull (Karppinen T, 1983, 5).

| Finland tillverkas olika savprodukter dar ren bjorksav paflaska & vanligast. Forr holl Finland ocksa pd att
koncentrera bjorksaven till bjorksirap. (Karppinen T, 1983, 1)

1.1 Bjérken:

Bjorken ar Sveriges allmannaste [6vtrad. Ca. 11 % av skogsbestandet i landet bestar av bjork. Storsta delen av
bjorkveden anvands for framstallning av pappersmassa, men aven sagindustrin, fanérindustrin och
snickeriindustrin anvander sig av bjorken. (Raulo J, 1987, 19)

Den &rliga avverkningsgraden bjorkar &r stor. Ett sitt att 6ka/maximera den ekonomiska produktiviteten skulle
vara uppsamling och anvandning av bjorksav ur trad som kommer att avverkas om négra ar. Detta kommer ju att
ge pengar innan bjorken avverkas, vilket paverkar den ekonomiska kalkylen positivt.

Forr var det vanligt att de flesta hushdlen gick ut och samlade bjorksav for att fa sig en vitaminkick, men ven
for att klara av manga sukdomar. Bjorksav gavs dven till boskapen for att de skulle "klarasig” efter en lang
vinter fram till nytt bete fanns att tillga.

2 Syfte:

Syftet med denna studie har varit att understka och forbéttra redskap for bjoérksavstappning till gagn for den
privata skogsagaren. Redskapet for savtappningen ska vara enkel att anvanda och ha sa liten negativ paverkan pa
trédet som mojligt. Bade nér det galler tradets tillvaxt och vardet pa veden. Hygieniskt ska tappningen infria de
krav som finns, for att inte produkten ska férsémras.

Ett andra syfte &r att undersoka bjorksavens anvandningsomréden, egenskaper och eventuella
anvandningsomraden i framtiden. Arbetet andluter till |6vtrainstitutets projekt; "biprodukter pa lévtrébas’. Som
syftar till att skapa arbetstillféllen, foretrédesvisi glesbygd.



3 Tillvagagangssatt, metod:

3.1 Litteraturstudier:

Litteraturstudier har genomforts for att séttain bjdrksaven i ett historiskt och aktuellt sammanhang. Litteratur har
framst hamtats fran svenska, finska och amerikanska kallor.

De svenska skrifterna var relativt gamla och omorderna. | Finland hittade jag bade rapporter och litteratur om
bjorksav skrivna av forskare och forskningsstuderande. Jag hittade &ven bra hemsidor painternet om bjorksav.

3.2 Undersbkningar:

Undersokningarnai denna studie gick ut pa att utveckla ett enkelt och effektivt tappningsredskap. Men aven att
gbraen del tester som skaresulterai hur man effektivt och hygieniskt tar till vara bjorksaven. Undersokningarna
ska understka om litteraturen stammer och hur bjorksaven forhaller sigi svenska forhdlanden.

4 Historik, tillbakablick:

4.1 Tappningens avstannande och ater komst:
Man har sysslat med savtappning nastan pa hela det norra halvklotet (Berg 1933; Manninen 1934, 139).

Bakgrunden att utvinna bjorksav och andra tradsafter var egentligen att komma at socker. Dennatillfredstéllde
atminstone for de fattiga behovet av sttsaker. Men den gjorde ocksa saven till ett utmarkt underlag for beredning
av alkoholhaltiga drycker, och som sadan har den kommit till flitig anvéandning vérlden Gver. (Berg, 1969, 54)

Sedan gammalt fick man tappa sav témligen fritt, varhelst man hittade ett [&mpligt tréd. Men man kénner dock
till rattsfall redan frén 1600-talet d& man processade mot olovlig savtappning. Bjorksavstappning ingdr inte
allemansrétten (Berg 1969, 45). Invénarnai Virolahti i kring Vilborg i Finland hade i borjan 1800-talet gamla
savbjorkar i narheten av husen vilka ansgs vara privat egendom. Dessa vérderades s& hogt att de gavs riktiga
konamn! D& man i samband med giftermal éverforde egendom glomde man inte att speciellt omnamna dessa
(Raussi, 1966, 138).

| Sverige har savtappningen framst varit ett mellansvenskt och nordsvenskt fenomen (Berg 1933, 133). | Finland
anvandes saven mest i de ostliga kulturomradena. | de anspraks 6sa forhdlandenai Gstra Finland var savens
betydel se stor for fattiga torpare som ur saven fick néring for bade sig alva och sin boskap. Ocksa pa Gotland
var det den fattiga befolkningen som tappade sav. | mellersta Osterbotten var saven speciellt herdarnas
delikatess. | Lappland var savtappningen i varjefall i sitt sista skede kvinnornas och barnens sysda, ett faktum
som understryker dess sekundara betydelse i befolkningens mathushalIning. Savens minskade betydelse gjorde
ocksa att man sallan gick ut i skogen bara for att tappa sav. Tappningen utférdes huvudsakligen som bisysslai
samband med svedjefélining, vedhuggning, tillverkning av ndverkérl, inforskaffning av |6vkérvar eller
skogsvallgangen (Berg 1933, 133-134, Fragebrev 1963).

Om savtappningen gors parétt satt paverkar inte savtappningen enligt ny forskning trédets tillvaxt negativt.
Savtappningens betydelse blev &sidosatt i borjan av 1900-talet liksom manga andra fédoanskaffni ngsmetoder
vilkatidigare ansetts viktiga, och blev slutligen nérmast ett ngje for barnen. Huvudorsaken var

livsmedel sekonomins snabba utveckling. Utférsbacken har dock stannat. | Finland har man i mitten av 1980-tal et
borjat utveckla moderna metoder for uppsamling av sav for hemmabruk men aven for industriell anvandning. |
fradga om den sistnamnda grenen har forskningen koncentrerat sig pa att klarl agga bjorksirapsens
foradlingsmajligheter (Varteva, 1984).

Utan ndgon beredning var bjorklaken som den kallades ibland foga hdllbar. | Smaland berattades det om hur man
borrade hdl i bjérkar men ocksa storre [6nnar och slog in en pinne med en skara upptill som saven rann ut pa.
Lagen spaddes sedan med vatten och jast tillsattes. Man fick da en sotaktig god dricka. (Berg 1933, 37)



Bild 1: Gammeldags savtappning som TV kandisarna Erik och Sigvard héller pa med.

Johan Fischerstrom skriver i sitt ekonomiska lexikon 1780 om tidpunkten och klimatforhallandena nar man ska
tappa sav. >>ju mera sno och starkare kéld samt ju l&ngsammare wéren kommer och ju langre snon dawarar, ju
mera laka gifwa tran. Wid nattfrost och klara men g for mycket kalla dagar, rinner saften alrabéast. Wid stlig
wind plégar den minskas och wid wérmans tilltagande af stadnar den aldeles.>> Fischerstrom menar vidare att
den basta och mesta saven kommer ifran trad som vaxer pa hoglant och stenig jordman, medan den fran |aglanta
stéllen blir mera vattenhaltig och mindre sét. Enligt honom skulle man inte bara tillsluta hdlet med en traplugg
utan man skulle dven Gversmeta med ympvax, blélera, eller tjara. Vidare kunde man fa en god och svalkande
dryck ifall man tillsatte citron- eller berberissaft i saven, och han tillagger: >>De meraférmdgne férbéttra den
samma (bjorklaken) pé atskilligt satt med socker, citroner och krydder.>> For egen del siger han ocksa har
tillrett ett 1ackert vin. Pa Stadskallaren i Orebro fanns 1793 >>preparerad Bjorklaka>> att kopa. Aven i
Linkopings kéllare fannsi borjan av 1800-talet >>bjorklaka>> att fatill 2 riksd. 16 sk. Kannan. (Berg 1969, 39)

Ett bevis pa att bjorksaven var vardefull forr visar den dom som 1656 féll i Gstra Finland. Michel Sigfredhsson
atalades for att ha avkvistat tva stora bjorkar pa |6v, som arligen givit bjarksav, men som nu blev vissna. Dessa
béda bjorkar var enskilt nyttjade under ett Gdeshemman. Michel fick ett ovanligt hogt straff, namligen 40 marker,
och 8lades dessutom att 1&ta tva lika goda bjérkar av hans egna nyttjas under 6dehemmanet (Berg, G, 1969, 45)



4.2 Satt att anvanda saven:

Bjorklake ar mitt lif
och brannvin & min helsa.

Bellman

Saven dracks som sddan i rika mangder speciellt under skogsarbete. Den sav som steg pé véren var frisk som
kallvatten och inneholl socker som gav ny energi till arbete. Den uppskattades &ven av barn, och andra som
jobbade pa gérden. Vid matbordet bjods det pa sav i bade Finland och Sverige istallet for mjélkprodukter da
korna sinade pa varvintern. Saven har avnjutits bade som kall, som kokad och varm. Man har &ven haft den till
sétningsmedel i bl.a. lingon och tranbérssaft, men ocksa serverad i utspadd form, med hjdlp av vatten (Fragebrev
1963; Eidlitz 1969, 61; Berg 1933, 132).

Aven savdlet tillhor en av de ursprungliga dryckerna. | sin enklaste form erhélls det genom att lagra saven i en
duten tina for att den skulle forsurnas (jasa) genom sina egna enzymer. Man fick riktigt savol genom att blanda
malt, jast, r&gmjol, surdeg eller surt brod, dar jasten skotte jasningen. | syd-karelen gjordes savol av sav och
socker, och som krydda anvandes enbér. Som rus dryck har saven anvands lénge. | Sverige och Estland
tillverkade de hogre stdnden ett slags champagne av sav. Men det vanligaste var att tillsitta saven som
sotningsmedel eller utspadning i hembrant brénnvin just fére servering (Manninen 1934, 158; Arola 1969, 6;
Berg 1933, 133; Janne 1931).

Bjorksaven blandades ocksa med honung till mjodliknande dryck. Den forekom ocksa blandad med 6l och
gréddmjalk, ibland &ven spetsad med &gg. Det var en dryck som sades ge lggonmérg i benen. | Sverige drack
man traditionellt sddan mérg i benen den 1 maj. (www.notisa.com/tradabcl.html)

Bjorksaven fortérdes inte enbart frisk utan &ven sur i form av kvas, den ryska nationaldrycken som allvarligt
konkurrerade med 6let. | Nordryssland tillverkades bjorkkvas genom tillsats av malt, i Ukraina av vax, rostade
arter eller hett ragbrod, hos vitryssarna av vax, malt, utvuxna bonor eller ekspan. (Berg 1969, 46)

Det var populart att koka kaffe och tei bjorksav. Man har anvént sav bade som vétska och sétningsmedel ocksa
vid tillverkning av fast spannmalsbaserad foda. Av kornmj6l och sav bakade man ett tunt brod, sikellys. Men sav
kan aven tillséttas i bakdegar, sétsurt bréd och i plattsmeten. All slags grot kokad i sav var en annan vanlig rétt.
Kvinnofolket i sydvastra Finland pastod att savvallingen " drev vintern ur magen” och var uppiggare for hela
organismen. Saven kan till och med jésastill dttika (Eidlitz 1969, 61; Berg 1933, 132; Vilkuna 1935, 169).

Man kunde &ven tillverka medicin av bjérksav. Det sades att den gav bot for lungs ukdomar, forkylningar, kolik,
tbc, tuberkulos, bldssten och njursten. Sockrad kunde den anvandas som hostmedicin och Linné ansag den vara
ett bralaxermedel. | kampen mot bristsjukdomar som skérbjugg ( C-vitaminbrist) vilken férorsakas av
kontinuerligt intag av torr och salt féda har saven haft en stor betydelse. Som ”medicin” i utvértes bruk pastod
man i England att den kunde bleka fréknar och flackar i ansiktet, men aven ge en fin och len hy. (Berg 1933,
134, 138, Vuorela 1975, 272; Frégebrev 1969).



Det var vanligt att ge boskapen bjorksav i slutet pa 1800-talet och ini borjan av 1900-talet. Saven fick de under
vinterperioden sinade korna att ge mj6lk igen och stérkte de &ven annars. Savens naringssammanséttning ar
mangsidig. Vid sidan om socker innehdller den spéramnen, speciellt kalium, kalcium, och magnesium. Sockret i
saven & mest fruktos och glukos. Vid sidan av sockret far saven sin smak framst av appelsyra, vilken & den
vanligaste syran i saven (Varteva 1984).

Nu finns det forskning som kan f& bjorksaven att fungera som cancermedicin.
"Forskargruppen i Lund som i bjorksocker har hittat nytt medel mot cancer”

Ett ovéantat fynd var en kemisk forening som minskade tumdrcellers formaga att dela sig. Xylos som har
spjakats fran xylas finnsi bl.a. bjork. Xylan finnsi hemicellulosan. N&r lignin bryts ner sa bildas det byggstenar.
For att bryta ner ligninet och bilda dessa byggstenar krévs att tradet utsétts for skadegorare, t.ex. vitrétesvamp
som &ter sonder ligninet. Dessa byggstenar fick tillsammans med xylosingdi en kemisk férening med en
substans som liknade vanligt naftalin. Nar de ingick en kemisk férening s hade det en mérklig effekt pa
cancercellerna. Deras formaga att dela sig forsamrades markbart.

Foreningens uppgift var att binda sig till cancercellen sa att den inte kan dela sig.

Forskargruppen gick vidare och testade amnet pa olika typer av tumorceller, t.ex. lungcancer, och det visade sig
att cellernas tillvaxt bromsades.

- Delningsférmagan hos friska celler paverkadesinte alls lika mycket. Forskarna vet inte riktigt varfor
tumdrcellerna reagerar som dom gor. En forklaring kan vara att man stor bildningen av en tillvéxtfaktor
(http://www.lu.se/info/lum/LUM 01 99/LUM1 03 bjork.html| Fransson 2001, 8-9).

4.3 Saven stiger i tradet

Sav har uppsamlats frén bade bjork och [6nn, det forstnamnda har dock haft en centralare stallning vid
véatskeuppsamling, ty l6nnsav anvénds mest till [6nnsirap.

Under sommaren lagrar 16vtraden for nasta vaxtperiods borjan néring i sinarétter, vilket pavaren stiger i form
av sav langs stammen till grenarna. Savstigningen borjar da varen kommer och den eventuella snon férsvinner
fran marken i dutet pAmars, och haller patill 16ven slér ut i mitten pamgj. | Lappland infaller savstigningen
nagot senare, april- juni, beroende pa klimatforhallandena. (Itkonen 1921:77)

Saven kan rinna nér som helst efter det att |6ven har fallit av och innan nyalov har borjat spricka ut. Detta
forutsatter att en period av kallt klimat (minusgrader) f6ljs av en period av varmt klimat. Det blir da naturligt att
savstigningen intraffar p& varen. Saven kan tappas ur sammatrad ar efter &r, men tappningen ska géras med
minsta mojliga paverkan pa tradet for att inte fain réta mm. (Karppinen T, 1983, 2)

Det har visats att mera avgérande an luftens temperatur fér savflddet & temperaturen i ssammen och i marken.
Om dessa temperaturer befinner sig 6ver fryspunkten, kan bjorksaven rinna fastén luftens temperatur skulle
gunka under noll grader. (Karppinen T, 1983, 5).

Det sags att saven & som allra sétast nér trédet inte léngre knoppas utan bladen redan har véxt ut lite, men inte
annu effektivt kan avdunsta vétska. (Itkonen 1921:77; Inkil& 1939:43; Varteva 1984).

Enligt erfarenhet fick man den basta saven fran en stor manggrenad masurbjork vilken véxte pa en backes
sydsluttning. Bjorkar som véxte pa sanka stéllen och i sankor gav aven de mycket sav, men denna var vattnig
och smakl6s och motsvarade inte saven fran en bjérk som vuxit pa en torrare plats. Ur storre trad rinner det klart
mera sav én ur mindre.

(Arola 1969, 3; Varteva 1984).


http://www.lu.se/info/lum/LUM_01_99/LUM1_03_bjork.html

Bild 2: Bild pa en bjork som lampar sig for savtappning;

4.4 Tappning av Sav:

Det vanligaste séttet att tappa sav pa var att tappa saven fran ett vaxande trad. Da sondras trédets bark och
bastlager andain till veden. Det fanns flera sétt att tappa saven pA Man kunde med en kniv eller yxa skaraen V-
eller T-formad figur. En mera utvecklad typ representerar en triangelformad skarai vilken den inneslutna névern
Oppnades, sd att den nedre kanten blev fast vid stammen och den 6vre delen viktes ner till en ranna. Saven kunde
sedan rinna vidare langs en ditsatt klyven bjork eller videpinne ner till ett kérl som stod vid tradets rot. Man

kunde ocksa skéra av en gren och fick dé en naturlig pip som man kunde hanga sitt uppsamlingskarl pa
(Frégebrev 1963).

Bild finnsi bilagorna pa savtappning frén avskuren gren;
Har &r ett tips som hobbysamlaren av bjérksav kan anvanda sig av utan att skada trédet. Skér av en mindre gren,

stick in en flaska (t.ex. en PET flaska) som surras vid grenen och |at flaskans tyngd halla ner grenen. Efter nagon
timma ar flaskan full och maste vittjas (http://www-alnarp.stud.d u.se/~t6petlin/dendro2.htm, 1997).



Det klart basta och vanligaste sdttet nér man uppenbarligen skulle ut och tappa sav var att ta med sig ett borr.
Man gjorde ett litet hdl i stammen i vilket det var 14t att passai en halvalnglang rannformad trabit eller en
urholkad tapp. Halet borras lite snett uppét for att saven skafa léttare att rinna ut. Vid kusten kunde man anvanda
ett stycke vass, som ledde saven ner till uppsamlingskérlet. Ibland knét man lite linfibrer runt réren for att hindra
saven frén att rinnalangs med barken (Frégebrev 1963; Berg 1933, 132-133).

| dstra Finland &nda upp till Lappland har man samlat sav ur stubbarna av bjérkar vilka fallts under vintern,
varvid man ur dem gropte en kopplik fordjupning. Man kunde ocksa gora fordjupningen av ett liggande fallt trad
som l&g pa marken. Pa varen samlades saven i fordjupningen in och togs till vara. (Itkonen 1921:77; Fragebrev
1963).

Savoppningen - vilken form den an hade — gjordes den enligt gammal tradition i allmanhet pa 2 till 1 meters
hojd 6ver markytan. Ibland gjorde man halet lite hogre for att inte myrorna skulle kanna lukten fran den stta
saven. Nutida vetenskapliga prov har visat att man fér klart mera sav fran ett hdl borrat néra marken. Ibland
gjorde man flerahdl i sammatrad for att f& ut mer sav. Men det |6nar sig inte att 6ka antalet hal till meraan tva
eller max tre, for savproduktionen dkar inte darefter. Saven sattes ofta att rinna Gver natten for att pa morgonen
hamta hem ett fullt kérl (Arola 19609, 4; Varteva 1984).

Gunilla Nilsson fran Varberg som jag har haft kontakt med och samarbetar med |6vtréinstitutet i Ydre. Hon
framstéller vin pa bjorksav.

Nér hon tappar bjérksaven fran ett tréd, sd anvander hon sig av en annan metod. Man sagar av/hugger ner tradet
som ska tappas pa sav ndgon gang under vintern/senvintern. Man maste ta en lite hogre stubbe (ungefar 80 cm)
sa att saven kan rinna ner pa stammen och vidare pa en metallplattatill uppsamlingskérlet. For att gora detta
mojligt maste man snedskéra tvarsnittet pa stubben. Fordelen med denna metod &r att du kan gallra bort det virke
som inte behdvsi besténdet, men anda utvinna sav fran stubben. Vidare far du ju betalt for ssammen. Du fér
ocksa mera sav pa detta st for all sav som kommer frén roten och gér uppét i stammen kan samlas upp.
Bjorksaven transporteras genom hela tvarsnittet av bjoérken och inte barai splinten som vissa kanske tror.

Nackdelen &r att du inte kan anvanda tradet &r efter & . Du maste ocksa ta en hdgre stubbe dn normalt, vilket
minskar betalningsvolymen. Rent hygieniskt s blir det svarare att hdlla organismer mm borta (Nilsson, Gunilla).

4.5 Konservering av bjorksav:

For att bjorksav inte ska borja §alvjasa maste man konservera den panagot sétt. | sin
naturliga form héller sig saven ungefar lika lange som mjolk. Ar det kallt ute s kan saven st&
en vecka utan att borja jasa och smakailla. Nar saven jaser sa blir den grumlig och ett vitt
skum l&gger sig pa ytan. Det & enzymernai saven som gor att den borjar jasa. (Karppinen T,
1983, 21).

Djupfrysning &r det anda konserveringsmedlet som &r accepterbart nér det galler en
naturprodukt. Denna metod & bra men relativt dyr och arbetskravande.

Citronsyra och socker anvander man sig av i Ryssland for att konservera bjorksaven.
Pastorisering av sav gor att den hdller sig langre. Aven kokning och vakuumforpackning av
sav &r brafor hdllbarheten.



Saven som tappas sent i tappningsperioden har lattare att §alvjasa, darfor ska man taom hand
denna snabbt. (Karppinen T, 1983, 50).

Det gar att konservera bjorksav med hjalp av konserveringsmedel. Om man koka upp saven
och droppar i 0,5 % flytande Atoman (mj6lksyra och natriumbensonat) nér saven har svalnat,
sa kan man spara saven till nésta ar. Om saven skaanvandas i beredning sd kan lite extra
konserveringsmedel behovatillsittas, sa att hela blandningen haller 0,5 %

(htto/mww shenet se/ravaror/bjorksav.htmi).

4.6 Infor mation om lénnsav:

Lonnsav tappasi USA och Kanada for det mesta fran tva lonnarter, Acer saccharum (sockerldnnen) och Acer
nigrum (svart sockerl6nn). Sockerinnehdllet i saven hos dessa bada &r storre &n andra, varfor de passar béttre till
|6nnsirapsprodukter. Den svenska sockerlénnen har inte alls den sockerhaltiga saven som den amerikanska
(Karppinen T, 1983, 1).

Lonnsirap produceras kommersiellt ur I16nnsav i 6stra USA och Kanada. Enligt uppskattningar som gjorts av The
International Maple Syrup Institut &r den arliga lnnsirapsproduktionen ca 22 miljoner kilo. Tvatredjedelar av
produktionen ager rum i Kanada och en tredjedel i USA. (Karppinen T, 1983, 7).

Forutom l6nnsirap finns det pd marknaden en hel del |6nnsavsprodukter, som t.ex. l6nnsocker, karameller av
|6nnsirap och l6nngradde eller |6nnsmor (Karppinen T, 1983, 9).

4.7 Tappningsvolymer:

For 16nnar har savflddet rapporterats vara 38-75 liter per tréd under tappningsperioden, men vissa trad kan
producera anda upp till 150 liter sav per period/ar.

For bjérkar anges ganska varierande utbytesvolymer. | Alaska rapporteras bjorkindividen producera 17-109 liter
sav och i Ryssland 85- 170 liter sav under uppsamlingsperioden. Men volymer pa 150-200 liter sav fran ett
grovre trad &r inte ovanligt. Olika resultat kan bero pa antalet uppsamlingshdl, traddiameter mm. (Karppinen T,
1983, 4)

En dagsproduktion p& 10-15 liter sav & inte ovanligt i nutida tappningstester.
Om man till savproduktion skulle anvanda de bjorkar som falls for tréindustrins behov i Finland pa ett & sa
skulle det ge 20 miljoner liter sav (Fragebrev 1963; Varteva 1984, Berg1933, 133).

Man ska helst inte anvanda sig av en glasflaska for att fylla saven i, for vid frostnétter riskerar man att flaskan
fryser sonder. Efter tappningen tétades halet med en trasa, tapp, eller med mossa, sa att flodet skulle avstanna,
saven inte gick till spillo eller tradet skadas (Itkonen 1921: 77; Fragebrev 1963; Arola 1969, 3; Berg 1933, 134).
For om man far in rétai tradet sd smakar saven g gott, och bjérkens vérde forsamras betydligt.

Borrhélen borras endast vid 30-80 cm hojd 6ver marken (lite snett uppét). Detta ar naturligt, da savens rorelse
hos bjorkar sétts igang av rottrycket. Hos I6nnar daremot har positivt rottryck inte konstaterats utan saven drivs
frén rétterna till tradets 6vre delar med hjalp av stamtryck. (Karppinen T, 1983, 3-4)

Tappningsperioden for bjorkar varar 20-35 dygn, vilket &r lite mer &n hélften av |6nnens period.
Tappningsperiodens langd varierar mycket mellan olika ar, beroende pa vaderforhdlandena. Det & ocksa
skillnad rent geografiskt hur lang tappningsperioden &r. (Karppinen T, 1983, 4)


http://www.shenet.se/ravaror/bjorksav.html

4.8 Utbytets beroende av olika faktorer:

Klimat och vader inverkar pa savens mangd. Lonnsav flodar tillfredstéllande endast, om frostnétter foljes av
varma dagar. Darfor okar savflodet i borjan, men minskar i slutet av tappningsperioden. Pa eftermiddagarna
avbryts flodet pa grund av sjunkande lufttemperatur, men saven borjar rinnaigen, om morgonen &r
varm.(Karppinen T, 1983, 4)

Bjorkarna ger ocksa mest sav da nétterna ar kalla och dagarna varma. Maximalt flodar saven pa dagarna mellan
klockan 12 och 18 och minst pa natten (Karppinen T, 1983, 4). Som hos |onnar, tkar savflodet under forsta
halften av tappningsperioden, men minskar i slutet av perioden oberoende av luftens temperatur (Karppinen T,
1983, 4).

Hos l6nnar har undersokts savvolymens beroende av tappningshalets | ge pa sodra, ostra, vastra eller norra sidan
av stammen. Vaderstracket har visat sig endast ha betydelse i borjan av tappningsperioden, da saven rinner béast
ur den sodra sidan av stammen, som uppvarms forst. Pa bjorkar & denna studie inte gjord (Karppinen T, 1983,
5).

En annan intressant studie som har observerats &r att [6nnar som ger stora savmangder med hdga
sockerkoncentrationer forblir nastan regelbundet ssmma individer ar efter &r. Snabbt vaxande trad med en lang
och tjock stam och ymnig tradtopp ar vanligen de basta savproducenternai frdga om savmangden (Karppinen T,
1983, 5).

Med utveckling av tappningstekniken har man kommit till situationen, dar manniskan sjdv borjat paverka savens
utbyte och kvalité. Anvandning av vakuumpump, plastutrustning och desinfektionsdmnen vid tappningen har lett
till betydel sefulla utbytesvolymer dven vid daliga vaderforhdllanden (Karppinen T, 1983, 5).

Med vakuumpump fas saven ut ur trédet redan tidigt pa varen, da den normalt inte skulle rinna. Saven fryser inte
i plasttuberna, som den I&tt skulle gérai annan utrustning och savens kvalitet och utbytesvolym kan hallas hoga
med hjalp av desinfektionsmedel (Karppinen T, 1983, 5).

4.9 Kemiska och fysikaliska egenskaper hos bjorksav:

D& saven tappas ur trédet & den en farglos, ratt sa steril vatska som bestar huvudsakligen av vatten. Hos bjorkar
har savens specifika tathet métts till 1,003 g/lcm3, torrsubstansen till 0,9% och pH till ca6-7 (Karppinen T, 1983,
6).

Storsta delen av de |6sta komponenternai saven & kolhydrater, vilkas forhallanden dock & mycket olika hos
bjork och l6nn. Lonnsaven innehdller vanligen 2-3 procent socker, som bestar till Gver 99 procent av sackaros.
Bjorksavens totalainnehall & endast omkring 0,9 procent, och huvuddelen av sockerarterna r fruktos och
glukos medan sackarosen &r en liten komponent i bjérksaven. (Karppinen T, 1983, 6).

Forutom kolhydrater innehaller saven bl.a. |dga koncentrationer oorganiska mineraler, organiska syror och
kvaveforeningar. Storsta koncentrationernai saven finns av kalcium, magnesium och kalium som ju ocksa &
tradets huvudmineraler. Koncentrationen av mineraler ar vanligen hogre hos bjorkar 8n hos I16nnar, och ékar i
allmanhet under tappningsperioden (Karppinen T, 1983, 6).

Vid analyser gjorda vid Abo Universitet histen 1982 av bjérksavens syrakomponenter har &ppelsyran

konstaterats vara den betydel sefullaste komponenten i saven. Resultat av olika undersdkningar frén Abo
Universitet bifogas (Karppinen T, 1983).

5 Genomforande;

5.1 Inledning:



| studien har tester genomfarts for att utreda vilka tappningsredskap som har den bésta funktionen. Kravet pa
tappningen &r att storsta mojliga volym ska fas med minsta mojliga skada pa tradet. Bjorksaven ska ocksé tas om
hand pé basta mojliga sétt rent hygieniskt.

Vidare har tappningstester genomforts for att se vilken utrustning som passar for svenska forhallanden.

5.2 Syfte:
Malet har varit att fa fram ett andamdlsenligt redskap for savtappning, som dven ska konservera saven pa ett bra
sétt som i uppsamlingskarlet. For att pa det séttet fa en langre hallbarhet av saven utan att behtva frysa den.

Understka om det som stod i litteraturen stdmmer:

Gav stérre trad mer sav? Fick man mera sav ifall man borrar halet ndrmare marken? Fungerar det pa ett liknande
sétt pa bjorkar som palénnar i borjan av savtappningen? Det vill séga att saven transporteras bast dar stammen
&r varmast, med andra ord i sbder den forstatiden.

5.3 Utvecklandet av tappningsredskap:

Vid tappningen anvandes ett borr. 3-10 cm djupa hdl borradesi trédet. Halet borras lite snett uppét for att saven
skarinnaut lite lattare. Jag forstod ratt snabbt att en slang, typ tradgardsslang var ett mycket bra sétt att leda
saven fran tradet till uppsamlingskarlet. Det &r viktigt att slangen &r lika stor som halet, annars sa riskerar man att
saven rinner jamte, eller att det kommer in myror eller ndgot annat som man inte vill hamed i saven. Efter
tappningen maste man pluggaigen halet for att inte bjorken ska skadas. Jag anvande mig av en vinkork som &r
lika stor som halet. Detta fungerade mycket bra.

Borrar man halet en bit upp pa stammen s kan man |&ta slangen transportera saven till en spann eller ndgon
flaska som stalls pa marken jamte tradet. Man ska helst ha ndgot lock pa sa att inte det bldser i massa bark och
insekter. Kérlet bor vararelativt stort (ca 10 liter/ "en dygnsvolym™) fér att inte saven skarinna 6ver, eller att du
behover byta karlet onodigt manga ganger.

| borjan av studien anvandes plastspannar som forsdgs med ett hdl i locket for att f& ner slangen i. Det var relativt
svart att fa det tatt mellan locket och slangen s3, andra uppsamlingsmetoder borjade undersokas.

" mjolkkrukor” som hade lock, dar en slang kunde trés pa borjade anvandas. | dessa kunde man fai hela 30 liter
sav. Men det &r svart att arbeta med dessa krukor for de blir sAtunga. Man & dven beroende av att marken &r
relativt jamn dar karlet ska sta, for att inte det ska valta. Se bild nasta sida;



BILD 3: Mjolkkruka dar saven trycks uppét i slangen till karlet.

Ett annat problem med dessa &r att om du borrar ett hdl i stammen som ligger under den nivé som slangen gér in

i karlet s& maste saven transporteras uppét. Detta var faktiskt inga storre problem under den tiden saven rann som
alrabast. Det visar att det & ett stort tryck pa saven fran tradet. Men nér trycket av sav fran tradet blev mindre (i
slutet av tappningsperioden) sa hade saven det svérare att ta sig upp till locket pa karlet.

Efter en tids testande var det klart att saven rann bast néra roten patradet. Vilket gjorde att man behovde ett
uppsamlingskarl som helst 1&g under den héjd som borrhélet hade. Det vore ocksa bra om man kunde géra ett
uppsamlingskarl som gick att |agga dven pa ojamn mark.

Samtidigt som karlet vakuumforpackade saven direkt och pa det viset eventuellt forhindrade sjévjésning av
saven.

| detta lage togs kontakter med Trensums musteri i Tingsryd. Vi hade ndgra samtal dér vi diskuterade hur man
kunde samla upp sav pa basta sétt. Det vi kom fram till var att en plastpase (som anvands till vin) som rymde 10
liter och kunde 14ggas pa marken jamte tradet var en braldsning. Det gér ocksa att koppla pa en tappningskran
(vinkran) som kopplade ihop plastpasen med den slang som kom fran tradet. Plastpdsen & rektangular och helt
platt fran borjan. Nar man fyller p&sen med sav sd kommer det barain sav, vilket gor att den si gott som blir
vakuumforpackad.

Att uppsamlingskarlet ar en pase var valdigt brafor att dd kan man lagga den var man ville pa marken och inte
vara s& beroende av att marken skall varajamn. En annan fordel att anvanda en pése jamfort med ett rostfritt karl
& att saven inte fryser sa l&tt.

Trensum har dven en kartong som passade till pasen, den utgor ett extra skydd och & braom man skall stapla
flera pasar pa varandra. Det gér ocksa mycket | 4ttare att béra saven ifall man anvander kartongen. Se bild nésta
sida;



Bild 5: Savtappning dar plastpasen ligger innei pappkartongen.

Fler bilder pa tappningsmetoder finnsi bilagorna.
5.4 Praktiska under sbkningar:




| de praktiska undersokningarna undersoktes forst om det var nagon skillnad om man borrade hélet i ett visst
vaderstreck. Viss litteratur pastod att det inte var ndgon volymmassig skillnad beroende pa vilket vaderstreck
man borrade halet. Medan man i USA pastod att det rann béttre i soderlage i borjan av tappningsperioden av
|6nn. Undersokningar gjordes da for att se hur det fungerar p& bjork, genom att gora ett hal i vaster, ett i oster, ett
i norr och ett i soder pa en grov bjork (45 cmi diameter).

Vidare understktes om det rann lika mycket sav ifall man borrade halet 1&gt néra marken som hégre upp pa
stammen. | understkningen borrades darfor ett hdl pa 30 cm hojd Gver marken och ett en meter Gver marken pa
tvaolikatrad som var likagrova (ca 35 cmi diameter) och stod fem meter ifran varandra. Darefter méttes
volymerna under fem dagar, fran vardera tréd. Halet som borrades var 6 cm djupt och var 18 mm i diameter.
Halen borrades aven lite snett uppét, for att saven skarinna ut lite |&ttare.

Vidare understktes ocksa bjorksavens volymskillnaderna frén en stor bjork (ca40 cmi diameter) kontraen lite
mindre (ca 20 cm i diameter) bjork. Halen borrades med ett 18 mm borr 4 cmini tradet, pd 30 cm hojd Gver
marken. Givetvis stod bjorkarna pa likartade vaxtplatser.

6 Analys av Resultat:
6.1 Mitt tappningsr edskap:

Tappningsredskapet som utvecklats under studien &r ett endagarskérl. Ett stort tréd ger ungefér 10 liter sav per
dag under den basta tiden som saven " stiger”. Darfor far man &ka runt och samlain gardagens plastpasar och
byta ut dem mot nya en gang om dagen. Detta behdver inte ta ndgon langre tid (max 5 min per trad) om du
tappar sav fran 10-20 trad. Men det blir ju anda en betydande volym. Utsattningen av nya pasar tar inte heller
négon langre tid.

Tappningsmetoden med plastpasen vakuumforpackade sa gott som saven. Detta borde gora sa att saven skulle
héllasig utan att behova frysas. Men sa var tyvar inte fallet. De manga enzymerna som finnsi saven borjar
verkar anda. Sa efter ett tag (men langre dn om saven hade stétt under bar himmel) borjade den g alvjasa.

Helst ska man skydda pasen fran solljus for mikrobtillvaxten paskyndas annars. Kartongen som man kan lagga
plastpdsen i hjaper mot solljus (Karppinen T, 1983, 51).

Det &r just forvaringen av bjorksav som &r det enda men mycket svara problemet att 16sa. Djupfrysning av sav &r
effektivt men det blir dyrt och krangligt.

Om man ska anvanda saven till hudvardsprodukter kan man ju tillsétta lite konserveringsmedel utan att savens
egenskaper forsdmras.

6.2 Testresultat:

Resultatet pa forsta test som understkte savhalens vaderstrecks eventuel la betydel se pa savvolymen. |
undersokningen valdes ett trdd som stod frisk mark och var relativt stort (45 cmi diameter). Resultatet visade sig
att hdlet som |8g till soder gav lite mer sav an de andrai borjan av tappningsperioden. P& de fem dagarna som
volymerna méttes i respektive hal i borjan av tappningsperioden gav foljande resultat:

Understkning 1: Halen var borrade i en bjork som var 45 cm i diameter.



Volym /(5 dagar)

=
g

Liter

@ Volym l/(5dagar)

OFRLPNWKOUON OO O

Norr Oster  Vaster  Soder

Borrhalets vaderstrack

Nér savstigningen hade hallit pa ett tag sa var det ingen skillnad pa savvolymerna fran respektive hdl.
Anledningen till att savvolymen blev storrei sbderlage beror pa att tradstammen blir varmare pa den sidan forst,
och det gor att saven transporteras fortare déar. En annan upptackt som gjordesi bdrjan av savtappningsperioden
var att traden som stod lite hogre upp pa en kulle, dér solen kunde komma & dem gav mer sav tidigare &n de som
1&g lite |agre. Dér solen inte var lika stark.

Nasta testresultat kommer fran undersokningen som skulle bevisa skillnaderna pa volymutbytet beroende pa

hélets hojd Gver marken. | resultatet ser man att ett hal som ligger nérmare marken ger mer sav &n ett som ligger
lite hogre upp pa stammen. Precis som litteraturen har pavisat.

Under sbkning 2: Halen var borrade i tva bjérkar som var 35 cmi diameter.



Savvolym beroende pa halets hdjd 6ver marken.
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Resultatet for testet som undersokte volymskillnaderna sav fran en grov bjork (40 cmi diameter) och en lite
mindre (20 cm i diameter) redovisas nedan. Testet var gjort pa 5 dygnsvolymer.

Under sokning 3: Skillnad i volymutbyte frén en grov bjork kontra en lite klenare.
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7 Diskussion:

Som sammanfattning ska jag diskutera minaresultat och hur jag ser pa bjorksavens framtid som produkt.



7.1 Faktorer for lyckad savtappning:

Tréaden som ska tappas pa sav skall ha en diameter av &tminstone 25 cm 1,5 meter 6ver marken for att resultatet
ska bli tillfredsstéllande. Traden som ska tappas pa sav ska sté patorr eller frisk mark for att ge en brasav, inte
blot mark for da blir saven samre. Antalet tappningshal bestams av trédstammens tjocklek, men hogst tvatill tre
hél per stam borras. Halens hojd éver marken bor vara mellan 5-50 cm. Det &r ju bevisat att det rinner mera sav
dar. Halens djup och diameter kan man avgora gjalv, men entill tvacm i diameter och tretill tio cm djupa hdl &r
att rekommendera. Jag har ett tips dar man anvander sig av ett 16 mm traborr (da passar en vanlig tradgardsang
direkt i halet). Man kan &ven tryckai en slangkoppling med en gummipackning i borrhalet, och sedan koppla
den till angen. Ett annat tips &r att halets djup inte behtver vara mer &n 4 cm for att ge bramed sav. Det & da
mindre risk att tradet blir attackerat av réta eller nagon annan skada. Av mikrobiologiska skal bor inte samma hdl
anvandas langre an 3-4 veckor. Detta ar sarskilt viktigt i slutet pa tappningsperioden da savens mikrobiologiska
tillvéxt & hogre an vanligt, och saven galvjaser 1&tt.

Plugga alltid igen hdlen som du har borrat fér savtappning med t.ex. en vinkork, traplugg eller liknande.

7.2 Framtidsutsikter:

Som jag ser det sa kan bjérksaven kommatillbaka och anvandas som en specialprodukt inom vissa
produktomréden. Med marknadsforing och mera forskning om bjorksav s& kan den bli en framgangsrik
naturprodukt. Nyckelfragan att |6sa & problemet med héllbarheten. Skulle man fafram ett konserveringsmedel
som marknaden godkanner sa &r framtidsutsikterna mycket ljusa.

For som det & nu sa maste man hatillgang till en stor frys som kan djupfrysa saven, om den inte ska anvandas
farsk. Malet &r ju att bjorksav ska vara en aretruntprodukt.

Jag har en vision som kan anvandastills ett konserveringsmedel har godkéants som gor att man inte behdver en
stor frys!

Skogsagare som har egen skog och vill satsa pa savinsamling, och dérigenom f& en extrainkomst, ska starta ett
natverk tillsammans med den industri som ska féradla bjorksaven. Detta nétverk ska ordna regelbundna
transporter som samlar in den sav som har samlatsin av skogsagarna. Transsporthbilen bor ga tva dagar i veckan
under savtappningsperioden for att saven inte ska bli forsdmrad. Skogsdgaren forvarar under tiden sin sav i t.ex.
"minad" pasar for att sedan skickaivag dem med transporthilen. Det kanske gar att férhandla med mjolkbilen sa
att denna skoter transporternal ?

En produktgrupp som kan ha en framtid for den smaskaliga samlaren, utan att ett sddant nétverk bildas &
kosmetikaprodukter. Man skulle da kunnatillsétta lite konserveringsmedel i bjorksaven redan pa
tappningsplatsen, och sedan samla pa sig en stor volym innan man levererar saven till industrin som foradlar den
till hérschampo, hudkram eller nagot liknande.

En tredje produkt jag tycker & mycket intressant &r, att man forskar om ett cancermedel som kommer fran
bjorken. Under min tid som jag har jobbat med detta arbete sa har jag stétt pa flera som havdar att bjoérksav har
gjort sd att cancertumorer har slutat att vaxa, med hjalp av regelbundet bjorksavsdrikande. Som cancerprodukt
kan bjorksaven har en mojlig framtid.

7.3 Styrkor och svagheter i rapporten:

Rapportensinnehdll ar relativt mycket litteraturstudier och historia. Detta pa grund av att det behdvdes en skrift
som skildra bjorksaven i ett modernt samhélle. Mitt forsta syfte, att ta fram ett tappningsredskap har jag uppfylit
men man kan tycka att detta kommer lite i skymundan for all faktai rapporten. Jag tyckte faktan var viktig sdjag
hoppas ni har dverinseende med detta. Rapportens andra syfte om anvandningsmetoder for bjorksav tycker jag
ocksa att jag har uppfyllt.

Né&gra kemiska tester i kemilab har sd gott som varit omdjliga att genomfora. De har varit fullbokade och inte
haft n&gon erfarenhet av tester pa bjorksav, och den ekonomiska resursen var knapp. Det jag skulle viljatestai
labb &r hur fort mikrobtillvaxten ar i ett uppborrat tappningshal. Det skulle ocksé varaintressant att se om saven
forandras (sjalvjaser) efter ett par dagar i ett kérl som stér ute under tappningsperioden, utan att det kanns pa
smaken.

Ekonomiska kalkyler och en undersdkning om hur stort intresse som finns bland skogségarna att tappa bjérksav,
& s&dant som inte har behandlats i denna rapport men som skulle kunna varaintressant fér ndgon annan att gora.



8 Kallforteckning:

8.1 Otryckta kallor:

ArolaKaarina, Helsingfors Universitet Etnologiska instutionen, Seminarieféredrag 19609.

8.2 Personliga kontakter:

Fransson Per- Ake, professor i cell- och molekylarbiologi och forskar om cellers inbordes kommunikation.
Gustavsson Erik och Sigvard i Hageryd, TV kandisar som dricker bjorksav

Gustavsson Marja, skogsvardsstyrelsen i Linkdping.

Hagqvist Risto, Bjorkforskare i Finland

Holmbom Bjarne, Professor i livsmedelskemi p& ABO Universitet.

Heikki Kallio, Forskar om bl.a. bjorksav i Finland. Den bastai landet! heikki.kallio@utu.fi

Nilsson Gunilla, Framstéller vin pa bjorksav.

Palm Torsten, Larjedns tradgardar, har bl.a. en kursi bjorksavstappning varje var.
mailto:torsten.palm@privat.utfors.se

Salo Kauko forskare i bjorksav vid Joensuu forskningsstation kauko.salo@metla.fi



Schulman Erik, legend i finsk tréforskning. Har ordnat manga kontakter & mig. Erik.Schulman@pp.inet.fi
Stal Erik, Var med pa en studieresatill Finland dar de besokte ett bjérkbestand som hade tappats pé bjorksav.
Velling Pirkko, Bjorkforskarei Finland. University of Turky

Viheré&-Aarnio Anneli, Bjorkforskare i Finland anneli.vihera-aarnio@metla.fi

8.3 Tryckta kéllor och litteratur.

Karppinen Tiina, Bjérksav och framstéllning av bjorksirap, diplomarbete vid Abo Universitet, Institution for
livsmedel skemi 1983.

Berg Gosta, Att tappa bj érklake, Gastronomisk kalender 1969

Berg Gosta, Nordskandinaviskt-nordeuropeisk. Rig 1933

Eidlitz Kerstin, Food and Emergenzy Food in the Circular Area. 1969

Fransson Lars-Ake, Lé&kartidningen, 2001

Itkonen T. I, Lappalaisten ruokatal ous. Suomalais-ugrilasien seuran Toimituksia L1. Helsinki 1921.
Janne Eevi, Ryméttylan vanhanaikai sesta ruokatal oudesta. Sanakirjasaétion toimtuksia ll. Helsinki 1931.

Manninen |, Uberreste der sammel stufe und die notnahrung aus dem planzenreich bei den Nordeuralien
vorzugswei se den finnishen Vélkern. Eurasia Septentrionalis Antiqua V1. Helsinki.

Raulo Jyrki, Bjérkboken, 1987

Rauss Eljas, Virolahden kansanel@méa 1840-luvulla. Suomalaisen Kirjallisuuden Seuran Toimituksia 280.
Forssa 1966

Varteva Risto, Mahlan uusi nousu. Helsingin Sanomat 20.4.1984
Vilkuna Kustaa, Varsinaissuomalaisten kansanomai sesta taloudesta. Porvoo 1935
Vuorela Toivo, suomalainen kansankulttuuri. Porvoo 1975

Ahstém Anders, Biprodukter pé |6vtrabas, Lovtréinstitutet 2000

8.4 Rapporter och tidskrifter:
Olsson Tegelmark Dag, Projekt Al, Asp, Bjork, Delrapport 2, Studieresatill Finland
8.5 Internetsidor:

http://www-al narp.stud.sl u.se/~t6petlin/dendro2.htm

http://www.aurinkolehto.filHemsida i Finland om ett féretag som produserar bjorksav.

http://www.birchsyrup.com/aboutbs. html Hemsida i Alaska om ett foretag som produserar bjorksav.

http://www.lu.se/info/lum/LUM 01 99/LUM1 03 bjork.html|

http://www.notisa.com/tradabcl.html


http://www.aurinkolehto.fi/
http://www.lu.se/info/lum/LUM_01_99/LUM1_03_bjork.html

http://www.shenet.se/ravaror/bjorksav.html] Hemsida som presenterar ménga kosmetiska
naturprodukter.

9 Bilagor:

Savtappning fran avsagad gren:


http://www.shenet.se/ravaror/bjorksav.html

Prover pa savtappning frén avsagad bjork.
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